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Aperçu 
• Découvrir les principales causes de décès chez les femmes 
• Examiner de plus près les crises cardiaques et les AVC, y compris les causes, 

les symptômes et les facteurs de risque 
• Connaître les étapes pour améliorer sa santé 
• Discuter de cancer, de prévention et de mythes 
• Déterminer les conséquences de l’ostéoporose et comment la prévenir 
• Définir les comportements à éviter et les dépistages à faire 
• Explorer le sujet de la ménopause 

 

Points importants à retenir 

 

Points principaux: 
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Connaissances acquises : 

 

Quels aspects dois-je améliorer? 
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Mon plan d’action : 
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